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Motionsspår

Spårförklaring

ElitspårOrmbergets utbud

Ormbergets friluftsområde

2,2 Röd
Elitspår

2,0 Röd

5,2 Gul
Pulkbacke

3,0 Gul

7,4 Svart
Utegym

10,0 Grön

Motionsspår

Ej belyst spårsträcka

Anslutningsspår

Ej belyst anslutningsspår

Elitspår

Elitspår genväg

Ej belyst hundspår/promenadspår

Positionsanvisningar spårskyltar

Promenadspår

Hundspår

Grillplats

Restaurang

Parkering

Värmestuga

Toalett

Vallabod

1,7 Orange
Motionsspår

1,5 Orange

1,0 Lila

3,4 Blå
Slalombacke

2,5 Grön

7,0 Rosa
Ormbergsstadion

3,3 Blå

4,0 Svart8,3 Lila

Discgolf

På varje spårskylt för motion- och elitspår finns ett positionsnummer angivet  
längst ner på skylten (exempelvis E1, M3, A2). Om möjligt ange positionsnumret  
på närmaste skylt vid kontakt med SOS Alarm (nödnummer 112), om någon skadar 
sig eller blir sjuk utmed spåret.

Belysta spår
Ormbergets spår är belysta klockan 7-22.

Spårstatus och svårighetsgrad
För aktuell spårstatus se: www.skidspar.se och www.lulea.se/ormberget.
Spårprofiler och mer information finns vid start.

Övrigt

Åkriktning i spår Draghundsspår och promenadspår
Vintertid pistas grusvägen som går till Hagaviken för draghundsträning och promenad 
dagtid, det finns ingen belysning längs vägen. Vägen är ungefär 3,2 km enkel väg.

Draghundsträning i belyst motionsspår
Draghundsträning förekommer på 2,2 och 5,2 kilometersspåren på följande tider: 
måndagar, torsdagar och fredagar kl 20.00-22.00 samt söndagar kl 18.00-22.00.  
Draghundsföraren är ansvarig för att hundarna inte stör skidåkare.

Hyra av lokaler eller arrangemang
För mer information om hyra av lokaler eller bokning av arrangemang på  
Ormbergsstadion hänvisas till: www.luleakommun.se/foreningsservice

Fritidsförvaltningen
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Ormbergets motionsspår
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